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編

集

後

記

ぬ
く
も
り
で
は
４
月
に
千
葉
県
内
６
か
所
で
「
自
分
が
好
き
に
な
る
講
座
」

を
開
催
す
る
。
自
分
が
好
き
に
な
る
に
は
、
自
分
の
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入

れ
る
こ
と
が
第
１
歩
。
自
分
の
中
の
気
に
入
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
、
気
に
入

ら
な
い
と
こ
ろ
も
、
そ
れ
が
自
分
だ
と
認
め
る
こ
と
は
簡
単
そ
う
で
難
し
い

け
れ
ど
、
そ
の
ま
ま
を
受
け
止
め
て
く
れ
る
仲
間
が
い
る
こ
と
が
大
き
な
助

け
に
な
る
と
、
ぬ
く
も
り
の
活
動
の
中
で
感
じ
て
い
る
。

（
Ｈ

・
Ｙ
）

「ＮＰＯ法人傾聴グループぬくもりほっとらいん」は傾聴を基本に や

さしい社会づくりを目的として「電話相談」「学習会」などの活動を

しています。

事務局：千葉市若葉区桜木北２-26-30

ＴＥＬ：070-4369-7269 FAX：043-214-8397

ホームページ h ttp ://w w w .n u ku m o rih o t l in e .o rg /

「NPO法人傾聴グループぬくもりほっとらいん」

ではこの会の目的に賛同し経済的支援をして

くださる個人・団体を随時募集しています。

● 団体主催の講座のお知らせ・広報誌等をお届

けいたします

● 会費：1口 １,０００円 (１口以上）

払い込みをもって受付とさせていただきます

● 振込先 ゆうちょ銀行

口座記号： 00130-8 口座番号：373192

加入者名：ＮＰＯ法人傾聴グループ

ぬくもりほっとらいん

ぬくもりほっとらいん
インフォメーション

最近「聴く力」が話題になっています。家族や友達

との会話が苦手だと思っている方「聞き上手」を目

指してみませんか？あなたの人間関係がちょっと変

化するかもしれません。お気軽にご参加ください。

日程 5月 17日・24日・31日

6月 7日・21日・28日

7月 5日・19日・26日

8月 2日

時間 9:30～ 11:30（受付9:15～ ）

場所 千葉市民会館 千葉市中央区要町1-１

JR千葉駅東口徒歩7分京成千葉駅徒歩10分

定員 ２０名
参加費 ２万円（全１０回）

※欠席をされても返金はできませんのでご了承
ください。受講料は初回（5/17）受付で集金

をさせていただきます。

講師 渡邉晴代 当NPO名誉理事長・カウンセラー

ぬくもり研修スタッフ

問合せ 070-4369 -7269：事務局

090-2313 -0035：長 岡

2023年度 傾聴入門講座

『自分を知って聴く力ＵＰ!』
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２０２２年度賛助会員のみなさま

ご支援くださってありがとうございます

３
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28
日
迄
に
賛

助
く
だ
さ
っ
た

方
の
お
名
前
を

記
載
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。
匿

名
ご
希
望
の
方
は

受
付
順
に
番
号
を

つ
け
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。


