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ぬ
く
も
り
ほ
っ
と
ら
い
ん
で
は
２
年

に
１
度
受
け
手
の
宿
泊
研
修
を
行
っ
て

き
た
。
一
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
の
影
響
を
考
慮
し
１
日
だ
け
の
日
帰

り
研
修
を
、
そ
し
て
今
年
は
習
志
野
市

『
ト
ー
セ
イ
ホ
テ
ル
＆
セ
ミ
ナ
ー
幕
張
』

を
会
場
に
し
て
２
日
間
の
日
帰
り
研
修

を
実
施
し
た
。

＊
＊

１
日
目

＊
＊

ケ
ー
ス
の
振
り
返
り

今
回
、
参
加
者
は
各
自
の
ケ
ー
ス
を

事
前
に
グ
ル
ー
プ
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

と
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
に
提
出
し
、
そ

れ
ぞ
れ
が
目
を
通
し
て
当
日
の
ふ
り
返

り
に
臨
ん
だ
。

始
め
に
、
元
ぬ
く
も
り
メ
ン
バ
ー
で

現
在
臨
床
心
理
士
を
し
て
い
る
矢
野
さ

ん
が
、
ケ
ー
ス
を
ふ
り
返
る
こ
と
の
意

味
、
目
的
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

ま
ず
自
分
の
ケ
ー
ス
を
提
出
す
る
に

あ
た
り
、
自
分
の
弱
点
や
癖
に
気
づ
く

こ
と
が
大
切
。
そ
し
て
次
に
グ
ル
ー
プ

で
異
な
る
視
点
か
ら
メ
ン
バ
ー
の
感
じ

た
こ
と
、
思
っ
た
こ
と
な
ど
の
意
見
を

出
し
て
も
ら
い
ケ
ー
ス
を
ふ
り
返
っ
て

い
く
。
自
分
だ
け
で
自
分
の
ケ
ー
ス
を

ふ
り
返
る
こ
と
に
は
限
界
が
あ
る
か
ら

だ
。こ

う
い
う
研
修
を
重
ね
て
い
く
こ
と

が
話
し
手
の
話
の
全
体
像
を
つ
か
む
力
、

ケ
ー
ス
を
客
観
的
に
見
る
力
を
養
い
、

実
際
に
電
話
で
話
を
き
く
際
に
話
し
手

の
話
を
正
確
に
理
解
し
、
ぴ
っ
た
り
し

た
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
返
す
こ
と
に
繋

が
る
と
話
し
た
。

ふ
り
返
り
ポ
イ
ン
ト

①
主
訴
は
話
し
手
の
最
も
伝
え
た
か
っ

た
こ
と
に
合
致
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

例
え
ば
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
苦
手
と
話
す
話
し
手
の
話
を
「
ど

う
し
た
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取

れ
る
か
知
り
た
い
」
と
取
る
か
、
「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
な
く
て
生

き
づ
ら
い
」
と
取
る
か
で
、
き
き
方
が

変
わ
っ
て
く
る
。

ケ
ー
ス
を
ふ
り
返
り
、
話
し
手
の
話

を
俯
瞰
し
て
見
て
主
訴
の
捉
え
方
が
正

確
だ
っ
た
か
を
検
討
す
る
。

②
そ
の
言
葉
は
、
も
う
そ
れ
以
上
深
め

る
こ
と
は
で
き
な
い
言
葉
で
し
ょ
う
か
。

電
話
で
話
し
手
の
話
を
き
い
て
い
る

時
に
は
、
目
の
前
の
対
応
で
一
杯
一
杯

に
な
る
こ
と
も
多
い
。
改
め
て
自
分
の

返
し
た
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
よ
り
洗
練

さ
れ
た
言
葉
に
す
る
と
ど
ん
な
言
葉
に

な
る
か
を
考
え
る
。

話
し
手
の
見
え
る
世
界
を
想
像
す
る

例
え
ば
、
発
達
特
性
の
あ
る
方
の
世

界
を
想
像
し
て
み
る
。
中
で
も
、
特
に

人
間
関
係
に
支
障
が
出
や
す
い
特
性
を

持
っ
て
い
る
方
は
集
団
の
中
で
閉
塞
感

や
怒
り
を
持
っ
て
い
た
り
、
生
き
に
く

さ
を
抱
え
て
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
。

加
え
て
そ
れ
を
周
囲
の
人
（
発
達
特

性
の
な
い
多
く
の
人
）
に
は
理
解
さ
れ

な
い
こ
と
で
二
重
の
苦
し
い
思
い
を
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
。

◆
感
覚
過
敏
が
あ
る
と

例
①
複
数
人
の
い
る
部
屋
は
ざ
わ
ざ

わ
し
て
う
る
さ
く
て
た
ま
ら
な
い
。
疲

れ
る
。

例
②
ち
ょ
っ
と
肩
が
触
れ
た
だ
け
で

も
不
快
。
服
の
タ
グ
が
あ
る
と
着
ら
れ

ず
着
ら
れ
る
服
が
限
ら
れ
る
。

◆
「
心
の
理
論
（
相
手
か
ら
自
分
が
ど

う
見
ら
れ
て
い
る
か
）
」
が
獲
得
さ
れ

て
い
な
い
と

例
①
冗
談
が
通
じ
ず
言
葉
通
り
に

取
っ
て
し
ま
う
。

例
②
空
気
の
読
め
な
い
人
、
自
分
勝

手
と
思
わ
れ
て
し
ま
う

私
た
ち
は
ひ
と
り
一
人
、
物
事
の
捉

え
方
、
見
え
方
が
異
な
る
。
自
分
と
は

捉
え
方
が
違
う
相
手
の
話
を
き
い
て
、

き
い
て
、
そ
の
先
に
見
え
て
く
る
相
手

の
苦
し
さ
を
理
解
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
。

そ
の
後
、
矢
野
さ
ん
の
レ
ク
チ
ャ
ー

を
頭
に
置
い
て
、
各
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
ケ
ー
ス
の
検
討
を
し
た
。

＊
＊

２
日
目

＊
＊

ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー

４
月
５
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
傾
聴

体
験
講
座
「
自
分
が
好
き
に
な
る
講
座
」

の
講
師
３
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
験
談

や
傾
聴
理
論
を
メ
ン
バ
ー
に
聞
い
て
も

ら
っ
た
。
各
講
師
は
１
人
15
分
ほ
ど

話
を
し
、
メ
ン
バ
ー
全
員
か
ら
は
良
か
っ

た
点
、
気
に
な
っ
た
点
な
ど
が
伝
え
ら

れ
た
。

グループに分かれてふり返りや
グループワークを行うメンバー

傾
聴
電
話
受
け
手
研
修

２
月
25 
日
（
土
）
＆
26 
日
（
日
）

具体的な例をあげてわかりや
すく説明してくれた矢野さん


