
「自分が好きになる講座」申込書
※ご希望の会場を○で囲み、氏名・電話番号をご記入後、切らずにそのままFAXしてください。

① 4/ 5(午前）四街道文化センター ② 4/5(午後）都賀コミュニティセンター

③4/19(午前）美浜文化ホール ④ 4/19(午後）千葉市民会館 ⑤4/26(午前）新習志野公民館

氏 名 TEL (日中連絡可能な番号をご記入ください）

主催 ： NPO法人傾聴グループぬくもりほっとらいん 千葉市若葉区桜木北２-２６-３０
TEL ０７０-４３６９-７２６９ http://www.nukumorihotline.org/

①4月5日(水)9:30～11:30
四街道市文化センター
四街道市大日396
JR四街道駅徒歩13分

③4月19日(水)9:30～11:30
美 浜 文 化 ホ ー ル
千葉市美浜区真砂5-15-2
JR検見川浜駅徒歩８分

『NPO法人傾聴グループぬくもりほっとらいん』はボランティアで無料電話相談をしている
団体です。傾聴を学んで活動しながら悩みを解決し、自分自身の見方や人間関係が楽になっ
たという仲間がたくさんいます。
下記の日程で開催しますのでカウンセリングや傾聴に興味を持たれた方、どうぞお気軽にご
参加ください。

2023年度

ＮＰＯ法人傾聴グループぬくもりほっとらいん

内 容 ①自分が好きになった人の体験談 ②参加者ワーク ③団体紹介

会場・日時
②4月5日(水)13:30～15:30
都賀コミュニティーセンター
千葉市若葉区都賀４-２０-１
JR都賀駅徒歩６分

⑤4月26日(水)9:30～11:30
新 習 志 野 公 民 館
習志野市秋津3-6-3
JR新習志野駅徒歩7分

※万が一、日程や会場
に変更のある場合は申
し込まれた方に直接連
絡をさせて頂きます。

定 員無 料 各会場20名程度

申込方法 ➀ぬくもりほっとらいんメール nukum o riho tline@gm ail.com

宛に希望の会場名、氏名、日中の連絡先（電話番号）を入力

の上送信をお願いします。

②FAX 下記の「自分が好きになる講座」申込書 に必要事項を記入の

上 FAX番号 ０４３-２１４-８３９７にFAXをお願いします。

TEL ０７０-４３６９-７２６９（ぬくもりほっとらいん事務局）問合せ

参加費

④4月19日(水)13:30～15:30
千 葉 市 民 会 館
千葉市中央要町1-1
JR千葉駅東口徒歩７分


